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	Per ogni
                  giorno un cereale, per ogni cereale tante virtu'. Imparare a conoscerle
                  per imparare a trarne beneficio. 

                              

                              Tutto
                                e di piu' sui 7 cereali >> 

	
                  SPACCIATORI DI PASTA MADRE

                  



          
          	
                  
                  
                

	


          

           

          No al nucleare, 

sì alle fonti energetiche rinnovabili, e all'energia pulita.
          
      
		 

        	
                  alNaturale - Gruppo di acquisto solidale biodinamico di Milano

                   

                    

                    

                
	

			
	Chi siamo 

                        alNaturale è un G.a.s. Gruppo d’acquisto solidale attivo a Milano dal 2005. 

                        E' un'iniziativa che nasce da una riflessione sulla necessità di un cambiamento profondo del nostro stile di vita. Come tutte le esperienze di consumo critico, anche questa vuole immettere una "domanda di eticità" nel mercato, per indirizzarlo verso un'economia che metta al centro le persone e le relazioni. 

                        

                        alNaturale vuole essere l'espressione della scelte critiche fatte nella vita quotidiana. Partendo dal gesto di fare la spesa, che assume oggi più che mai una forte e chiara valenza sociale, economica e politica, alNaturale vuole trasmettere l'esperienza che insieme si può migliorare la qualità della propria vita e modificare anche quelle situazioni che ormai ci sembrano inevitabili e stabilite.

                      

                        Dove siamo

                          Gruppo di acquisto solidale alNaturale

Punto di raccolta e di incontro presso
 
via Mac Mahon 1, entrata su via Cucchiari 

Scrivici per avere informazioni: info@alnaturale.it

                          

                      

	
                        		


                        

                      

                      
                        		


                        	Festa del Gas alNaturale 2013	

		
	

                                  
                                    
                                       ATTENZIONE LA FESTA E' STATA ANNULLATA

                                          

                                              Grande Festa del Gas alNaturale

                                        domenica 6 ottobre 2013 presso le Cascine Orsine di Bereguardo, Pavia

                                        

                                        ANNULLATA

                                       

                                      

                                       

                                    

                                  



                      

                      
                        		


                        	Video di presentazione della Rete dei Gas umanisti alNaturale	

		
	

                                  
                                     

                                      

                                      

                          Vedi il  video di presentazione dei nostri Gas umanisti alNaturale. 

                          Realizzato da Stefano Zoli

                                                  

                                                  

                                                  

                                                  

                                                   

                                  



                        

	

	

                        	Video intervista
	

		


                        Corriere 
                        della Sera

                        alNaturale è apparso sul sito del Corriere della 
                        sera il 4 dicembre 2007 all'interno di un servizio su 
                        i gruppi di acquisto e sui modi alternativi di fare la 
                        spesa. 

                        Ecco 
                        l'intervista video e l'articolo 

                        

                        
                      
	Presentazione del Gas  alNaturale 	

		


	
	"Un detto assai noto 
                - l'amore passa per lo stomaco - suscita in noi l'immagine di un buongustaio 
                dedito ai piaceri della tavola. Ma "l'amore ha molti nomi". 
                Infatti si può procurare ogni sorta di piaceri a una persona 
                cara, evitandole possibilmente dispiaceri e fatiche, insomma viziandola. 
                Ma si può anche agire sulla persona amata cercando di renderla 
                forte, portandola a sviluppare tutte le sue attitudini; incitandola 
                ad impegnarsi per essere in grado di operare a favore del prossimo, 
                traendo così soddisfazione e senso di realizzazione."

                I promotori del Gruppo di acquisto alNaturale scelgono la seconda 
                alternativa, pur senza rinunciare ai piaceri del palato.

                

                Questo Gruppo di acquisto è al servizio del prossimo ed insieme 
                a tutti i partecipanti ha quale aspirazione la creazione di una Rete 
                di persone che insieme migliori la qualità della vita di ognuno.

                

                Comprare biologico vuol dire sostenere un'agricoltura fonte di vita, lottare contro il saccheggio dell'ambiente, rifiutare il consuminsmo, rispettare gli animali, salvaguardare la biodiversità del pianeta, proteggere la salute di tutti. Grazie per la tua scelta!

                
              
	
		Come partecipare 
	

		


	
	Chiunque può partecipare nei modi 
                  e nei tempi che più gli si addicono, basta compilare la scheda 
                  di iscrizione e versare la quota annuale di euro 10,00 e partecipare agli incontri dei Gruppi, dando la propria disponibilità ad aiutare e sostenere il Gas.

                  

La partecipazione da diritto a:

- partecipare ai gruppi di acquisto

- aderire una tantum alle ordinazioni a fornitiro particolari 

- iscrizione alla Newsletter mensile

- sconti sull'acquisto delle pubblicazioni in vendita sul sito www.rudolfsteiner.it

- partecipare a tutte le iniziative organizzate (corsi di cucina, 
                  gite presso le aziende produttrici, le degustazioni alNaturale ...)

- e molto altro
	

                      Scriveteci per avere informazioni sulle modalità di partecipazione
    
                  

              
              
	
                

                	

		
	 

		
	
                    
                      	
                                	
	

		


                              

                                
                              JAK Italia - interessante, senza interessi

                              L'associazione persegue lo scopo ambizioso di portare valori come mutualità, solidarietà ed equità nel settore che, tradizionalmente, meno li ha accettati: l'economia.

                              Dalla Svezia ha imparato che è possibile gestire responsabilmente il denaro in maniera organizzata, e che il risultato è una migliore qualità della vita per tutti coloro che partecipano al progetto.

                              Economia ed ecologia procedono di pari passo nella JAKMedlemsBank (Svezia), che dal 1973 concede prestiti senza interessi, a prezzo di costo, ai propri soci.

                              Diversamente da una banca tradizionale, in cui le azioni possedute determinano chi decide, in JAK le decisioni si prendono tutti insieme: ogni socio esprime un voto, a prescindere dal capitale versato.

                              Nel  sito troverete il necessario per capire come funziona JAK, e i contatti delle persone che, in maniera volontaria, contribuiscono a portare avanti il progetto JAK in Italia.

                                  Per ulteriori informazioni, visita il sito: http://www.jakitalia.it/

                                  

                              

                                



                      	
                                	
	

		


                              

                                Acqua 
                                  pubblica. La 
                                    città si mobilita.

                              Per ulteriori informazioni, visita il sito: http://www.acquabenecomune.org

                              

                            



                      

                      
                      	alNaturale vi invita a:

                          
	

		
	
                              
                                Cari amici del Gas,

                                  da oggi il nostro Gas si impegna a raccogliere separatamente tappi di sughero e di plastica, invece di farli finire nell'inceneritore.

                                  Non buttateli, chiedete ai colleghi, agli amici e ai vostri condomini di aiutarvi nella raccolta.

                                  Quando ne avete collezionati un po' portateli presso il nostro centro.

                                  Quelli di plastica  li regaleremo all'associazione no profit Filomondo.

                                  Filomondo utilizza, nei suoi progetti, i proventi dalla raccolta dei tappi di plastica per sponsorizzare lo scavo e realizzazione di pozzi a favore delle popolazioni Africane.

                                Vi alleghiamo anche una presentazione in .pdf

                                  Inoltre c'è un volantino  più sintetico che può essere distribuito, inviato e attaccato al bidone della raccolta (in ufficio o nella pattumera condominiale)

                                  http://www.filomondo.org/images/articoli/tappi/aggiornamento_tappi_509.pdf

                                  Buona raccolta.

                                    

                                

                                

                              

                          



                      

                     

                

	 




Gruppo di acquisto solidale biodinamicoalNaturale

Punto di raccolta e di incontro presso

via Mac Mahon 1, entrata su via Cucchiari 

Scrivici per avere informazioni: info@alnaturale.it
  


